
 

 

項目 目標 

健康・生活 見通しを持って行動し、健康や安全等に必要な基本的生活習慣を

身につける 

運動・感覚 運動や集団遊びを通して、体を動かすことを楽しむ 

認知・行動 身近な事物や事象に積極的に関わり、考えたり、扱ったりする中

で物の性質や数量、文字などに対する感覚を豊かにする 

言語・コミュニケーション 友だちや職員と伝え合う楽しさを味わったり、身近な文字に触れ

たりして、言葉への興味を広げる 

人間関係・社会性 身近な人との関わりの中で工夫したり、協力したりして一緒に行

動する楽しさを味わい、相手の気持ちを理解して行動する 

平日・放課後 
健康観察・持ち物の整理 

↓ 

個別療育（宿題や課題） 

↓ 

おやつ 

↓ 

自由遊び・集団活動 

↓ 

送迎・お迎え 

学休日 
健康観察・持ち物の整理 

↓ 

個別療育（宿題や課題） 

↓ 

自由遊び 

↓ 

お弁当 

↓ 

集団活動 

（おでかけなど） 

↓ 

おやつ 

↓ 

自由遊び 

↓ 

送迎・お迎え 

tette

✿一日の流れは上記のようになっていますが 

その日のお子様の下校時刻や状況に合わせて行っていきます✿ 

放課後等デイサービスガイドラインを基に、基本活動を一人ひとりの 

個別支援計画に沿って行い、お子さまの成長をサポートします✿ 

ご家族さまの不安や困りごと悩みなど、どんな小さなことでもスタッフに 

ご相談ください✿ 
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